Unterstotzt durch lll
gemeinde glarus

kulturell interessiert.

W GLARIS

VERZELLT

GLARNER ERZAHLCAFE

Teilen Sie mit uns lhre Geschichten zum Thema «Feste, Traditionen und
Brauche»

Ob «Tatort» am Sonntagabend, Gliickwiin-
sche zum Geburtstag oder regelmassige
Treffen mit Freunden, Rituale sind wie kleine
Inseln im Alltag. Sie bereichern unser Leben,
schaffen Gemeinschaft, bieten Sicherheit und
reduzieren Stress — vor allem in unsicheren
Zeiten. Lieben Sie solche Routinen - oder wei-

chen Sie diesen lieber aus? e - ee
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pragten, geht es in dieser Runde des Glarner
Erzdhlcafés «Glaris verzellt».

Selbst Erlebtes zu einem Thema erzdhlen,
zuhoren, sich erzihlend erleben, dabei den
roten Faden im eigenen Leben entdecken und
auf ungeahntes Potenzial stossen - das alles
wird im Erzahlcafé «Glaris verzellt» moglich.
Im Anschluss an die moderierte Erzdhlrunde
sind die Teilnehmenden bei einem Apéro zum
individuellen Gedankenaustausch eingeladen.




