
Ob «Tatort» am Sonntagabend, Glückwün-
sche zum Geburtstag oder regelmässige 
Treffen mit Freunden, Rituale sind wie kleine 
Inseln im Alltag. Sie bereichern unser Leben, 
schaffen Gemeinschaft, bieten Sicherheit und 
reduzieren Stress – vor allem in unsicheren 
Zeiten. Lieben Sie solche Routinen – oder wei-
chen Sie diesen lieber aus? 

Um persönliche Erfahrungen mit grossen und 
kleinen Ritualen, die uns und unser Leben 
prägten, geht es in dieser Runde des Glarner 
Erzählcafés «Glaris verzellt».

Selbst Erlebtes zu einem Thema erzählen, 
zuhören, sich erzählend erleben, dabei den 
roten Faden im eigenen Leben entdecken und 
auf ungeahntes Potenzial stossen – das alles 
wird im Erzählcafé «Glaris verzellt» möglich. 
Im Anschluss an die moderierte Erzählrunde 
sind die Teilnehmenden bei einem Apéro zum 
individuellen Gedankenaustausch eingeladen. 

GLARNER ERZÄHLCAFÉ
Teilen Sie mit uns Ihre Geschichten zum Thema «Feste, Traditionen und 
Bräuche» 
                       

Erzählcafe «Glaris verzellt»
Do 25. April 2024 I 19 – 21 Uhr
Moderation: Liliana Schmid

Anmeldung:  
generationen-kultur@glarus.ch  
Tel. 058 611 85 65

Anna Göldi Museum 
Fabrikstrasse 9
8755 Ennenda
www.annagoeldimuseum.ch 


